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Celoživotní vzdělávání 

pro sociální pracovníky 

Relaxační techniky jako součást psychohygieny sociálního pracovníka I

(s využitím pro klienty sociálních zařízení) 

6-hodinový vzdělávací kurz

· Akreditace MPSV č. 2010/059 – PC/SP 

· Osvědčení pro účastníky v souladu s kreditním systémem 

Termín:

· 24. ledna 2012 od 9:00 do 14:30 hod. 

Lektorka: 

· PhDr. Zdeňka Fialová, CSc.
Cena: Kč 990/studenti 490
Místo konání a kontakty:
VOŠSP, Jasmínová 3166/37a, 106 00  Praha 10 
Tel  272 661 202, eva.dvorakova@vossp.cz,  www.vossp.cz
Anotace kurzu:

Cílem kurzu je seznámení se základy psychohygieny a vybranými relaxačními technikami, které vedou k dalšímu rozvoji psychosociálních dovedností u pomáhajících profesí, k lepšímu hospodaření s vlastními silami, k pocitu radosti a spokojenosti v životě.

Kurz je zaměřen na praktický nácvik dechové a tělesné relaxace, progresivní relaxace, autogenního tréninku a meditace.

Kurz je hodnocen časovou dotací 6 hodin, které jsou součástí naplnění novely zákona 108/2006 Sb., o sociálních službách (§ 116, odst. 9).

Program: 

8.30 – 9.00 –     Prezence

9.00 –10.30 –    Základy psychohygieny 

10.30 – 10.45 – Přestávka

10.45 – 12.15  - Přehled vybraných relaxačních technik

12.15 – 12.45 – Přestávka na oběd

12.45 – 14.15  - Praktické ukázky
14.15 – 14.30  - Zhodnocení a zakončení kurzu

Organizační pokyny a podmínky smlouvy

1/ Máte-li o kurz zájem, vyplňte elektronickou přihlášku na www.vossp.cz – kurzy pro veřejnost nejpozději 7 dní před jeho konáním.

2/ Platbu zašlete na účet 43-5910360227/0100, variabilní symbol 240112.
Účastníkům kurzu bude předáno osvědčení v souladu s akreditací MPSV.

3/ Po přijetí přihlášky obdržíte její potvrzení, stejně tak v případě změny termínu kurzu.

4/ Účastník souhlasí s úhradou účastnického poplatku před zahájením kurzu. 
Při neúčasti přihlášeného účastníka se vložné nevrací, organizace má právo vyslat náhradníka.

5/ V ceně jsou zahrnuty náklady na organizační zajištění akce, metodické materiály a občerstvení.

6/ Vyhrazujeme si právo změny lektora, data a místa konání či zrušení semináře z organizačních důvodů.  

8/ Dostupnost školy MHD: 

- stanice Sídliště Zahradní Město -  bus 154, 175, 177, tram 22 a 26
- stanice Centrum Zahradní Město - bus 195, 224

